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このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 1 

最
後
の
決
め
手
は
日
々
の
継
続 

～ 

そ
う
じ
の
力
に
終
わ
り
な
し 

～ 

兵
庫
県
丹
波
市
の(

株)

森
田
石
材
店
。
創

業
大
正
八
年
、
現
社
長
が
三
代
目
で
、
五
つ

の
事
業
所
を
持
ち
、
社
員
数
三
十
三
名
の
会

社
で
す
。 

こ
こ
で
、
八
年
前
か
ら
、
弊
社
の
お
手
伝

い
に
よ
り
、
「そ
う
じ
の
力
」と
銘
打
っ
て
、
整

理
・整
頓
・清
掃
の
活
動
が
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。 

三
年
前
に
は
、
約
六
〇
名
を
集
め
て
、

「そ
う
じ
の
力 

全
国
大
会
」を
ホ
ス
ト
企
業

と
し
て
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
八
年
間
で
、
社
内
環
境
は
劇
的
に
変

わ
り
ま
し
た
。 

当
初
、
い
た
る
所
に
大
量
に
積
ん
で
あ
っ

た
石
材
在
庫
は
、
厳
選
し
て
整
理
し
た
結

果
、
必
要
最
小
限
の
量
に
な
り
、
広
い
ス
ペ
ー

ス
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

工
場
内
は
、
旧
工
場
と
新
工
場
で
、
床
面

に
段
差
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
た
ち
で

土
間
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
打
ち
直
し
、
フ
ラ
ッ

ト
な
床
面
に
し
て
使
い
勝
手
を
改
善
し
ま
し

た
。 事

務

所
も
、
整

理

整

頓

が
進
ん
だ

う
え
で
、

つ

い

最

近
、
総
リ

フ
ォ
ー
ム

を

か

け

て
、
無

垢

の
板
張
り

の
モ
ダ
ン

な
雰
囲
気
の
事
務
所
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。 

同
社
で
は
現
在
、
三
カ
月
に
一
回
、
筆
者

が
訪
問
し
、
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

勉
強
会
に
お
い
て
は
、
各
部
署
よ
り
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
報
告
を
し
て
も
ら
っ
た
後
、
参

加
者
全
員
で
事
務
所
や
工
場
な
ど
の
現
場

を
見
て
回
り
、
活
動
の
成
果
と
課
題
を
確
認

し
て
い
ま
す
。 

筆
者
が
訪
問
し
な
い
月
で
も
、
毎
月
、
各

部
署
の
リ
ー
ダ
ー
が
本
社
に
集
ま
り
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
、
成
果
と
課
題
を
共
有

し
て
い
ま
す
。 

同
社
に
お
い
て
特
筆
す
べ
き
こ
と
は
、
大

き
な
改
善
だ
け
で
な
く
、
日
常
の
中
で
の
片

づ
け
や
そ
う
じ
を
コ
ツ
コ
ツ
と
実
践
し
て
い

る
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
、
石
材
の
字
彫
り
用
の
サ
ン
ド

ブ
ラ
ス
ト
機
。
以
前
は
床
面
に
、
舞
い
散
っ
た

砂

が
積

も
っ
て
い

ま

し

た

が
、
今

は
、
い
つ

見
て
も
、

砂

が
な

く

キ

レ

イ
な

状

態

が
保

た
れ
て
い

ま

す
。

字

彫

り

を
し
た
ら
そ
の
都
度
、
き
ち
ん
と
掃
き
そ
う

じ
を
し
て
い
る
よ
う
す
が
伺
え
ま
す
。 

ま
た
、
工
場
で
使
う
研
磨
用
の
機
材
も
、

定
位
置
化
さ
れ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
れ
ら
が
い
つ
見
て
も
、
き
ち
ん
と
元
に

戻
っ
て
い

る

の

で

す
。
当
た

り
前
の
こ

と

に

思

え

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が
、
こ
う

い
っ
た
も

の
は
、
意

外

と

気

を

抜

く

と
、
す
ぐ
に
乱
れ
る
も
の
で
、
せ
っ
か
く
定
位

置
化
し
た
の
に
、
定
位
置
に
モ
ノ
が
戻
っ
て
い

な
い
、
と
い
う
こ
と
も
一
般
的
に
は
多
い
も
の

で
す
。 

同
社
の
社
員
さ
ん
た
ち
の
意
識
が
高
く
、

整
え
る
こ
と
が
定
着
し
て
い
る
の
で
す
。 

も
う
ひ
と
つ
の
特
筆
す
べ
き
こ
と
は
、
一

度
改
善
し
た
と
こ
ろ
で
も
、
さ
ら
な
る
改
善

に
取
り
組

み
、
ス

ク

ラ
ッ
プ
＆

ビ
ル
ド
を

繰
り
返
し

て
い
る
こ

と
で
す
。 

た
と
え

ば
、
花

筒

な
ど
の
小

物

商

品

や
施
工
用
の
消
耗
品
を
納
め
て
い
る
棚
は
、

き
ち
ん
と
在
庫
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
改

善
し
て
い
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
わ
か
り
や
す

く
す
る
た
め
に
、
改
良
を
加
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
本
社
の
道
路
を
挟
ん
だ
向
か
い
側

に
、
土
場
と
呼
ば
れ
る
敷
地
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
こ
に
は
以
前
は
、
た
く
さ
ん
の
石
材

在
庫
や
砂
利
な
ど
が
乱
雑
に
置
か
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
い
っ
た
ん
不
要
な
も
の
を
整
理
し

て
、
よ
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
が

最

近
、
さ

ら
に
モ
ノ

を

減

ら

し
、
現

在

は
舗
装
を

し

て
、
社

員

駐

車

場
に
生
ま

れ
変
わ
っ

て

い

ま

す
。 乱

れ
て
い
た
と
こ
ろ
を
キ
レ
イ
に
整
え
た

だ
け
で
終
わ
り
に
せ
ず
、
さ
ら
に
有
効
活
用

す
る
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、

知
恵
を
出
し
合
っ
て
い
ま
す
。 

同
社
の
「そ
う
じ
の
力
」
か
ら
学
べ
る
の

は
、
整
理
・整
頓
・清
掃
と
は
、
決
し
て
キ
レ

イ
に
す
る
こ
と
が
目
的
の
活
動
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。 

活
動
を
通
じ
て
、
健
全
な
規
律
を
養
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
創
意
工

夫
改
善
し
て
い
く
体
質
を
、
作
っ
て
い
く
こ
と

が
目
的
な
の
で
す
。  

 
 
 

 
 

 
 

（小
早
） 

支
援
レ
ポ
ー
ト 

VOL.239 

企
業
・団
体
の
研
修
や
講
演
を
承
り
ま
す
。
目
的
や
対
象
者
に
応
じ
て
、
時
間
や
内
容
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

道具類がきちんと元に戻っている 

板張りでスッキリと整った事務所 

社員駐車場に生まれ変わった土場 

砂がなくキレイなショットブラスト機下の床面 

在庫管理ができるよう改良が進む小物棚 

https://peraichi.com/landing_pages/view/sc-onlineseminar?_ga=2.118923151.723854818.1645406583-700725011.1643956453
https://soujinochikara.com/category/letter/
https://www.soujinochikara.com/
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株式会社そうじの力 

そうじで組織と人を磨くコンサルティング 

弊社は“そうじ＝整理･整頓･清掃”

を通じた企業風土改革を支援します。 

講義、実習、チームミーティング、

計画作り、現場巡回を通じて、社長と

社員の意識改革を図り、健全な企業風

土作りをお手伝いします。 

支援期間は1年から。毎月1回訪問を

原則としますが、企業規模や現場の状

況、ご要望に応じて、プログラムを

オーダーメイドします。 

また各種団体向けの講演のご依頼も

受け付けております。（全国対応） 

そうじの力だより第239号 2025(令和7)年6月1日発行 発行者：小早 祥一郎（株式会社そうじの力 代表取締役） 
〒370-0078 群馬県高崎市上小鳥町307-1 TEL：050-3709-2333 FAX：050-6868-2721 メール：info@soujinochikara.com 
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Ｘ
（旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
で
、
『環
境
整
備 

一
日
一
言
』を
毎
日
更
新
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 
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編集後記 

尻痛解消 

 今年のゴールデンウィークは、珍

しく、どこにも行かず、自宅オフィス

でずっと仕事をしていました。  

 長時間イスに座っていると、お尻

が痛くなり、仕事が続けられなくな

ります。 

 そこで、昇降式デスクを購入し、

スタンディング（立ち姿勢）で仕事

ができる環境を整えました。 

 やってみると、これが素晴らしくいいのです！なんとな

く、立っていた方が脳が活性化する感じもします。腰痛持

ちの人にもお勧めですよ！              （小早） 

コ
ラ
ム 

神
は
細
部
に
宿
る 

～ 

な
ぜ
細
か
い
こ
と
に
こ
だ
わ
る
の
か 

～ 

 

私
は
仕
事
柄
、
支
援
先
の
現
場
で
、
構
造
物

の
裏
側
に
回
り
込
ん
だ
り
、
什
器
の
下
側
を
覗

き
込
ん
だ
り
し
ま
す
。 

 

そ
う
し
た
所
に
、
不
要
物
が
放
置
さ
れ
て
い

た
り
、
ホ
コ
リ
が
溜
ま
っ
て
い
た
り
し
な
い
か

を
、
確
認
す
る
た
め
で
す
。 

 

「重
箱
の
隅
を
つ
つ
く
」と
言
い
ま
す
が
、
ま
さ

に
そ
う
で
す
。
「小
姑
の
よ
う
」だ
と
表
現
す
る

人
も
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
小
姑
の
よ
う
な
行
動

が
、
私
の
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
で
す(
笑)

。 

 

そ
う
し
た
こ
と
が
ク
セ
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
自

分
が
客
と
し
て
お
店
に
入
っ
た
と
き
も
、
そ
う

い
っ
た
こ
と
が
意
識
せ
ず
と
も
気
に
な
り
ま
す
。 

 

先
日
も
、
某
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
で
、
そ
の

日
の
仕
事
の
準
備
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、

ふ
と
見
る
と
、
隣
の

長
テ
ー
ブ
ル
の
脚
の

下
に
、
ホ
コ
リ
が
い
っ

ぱ
い
溜
ま
っ
て
い
る
の

が
目
に
入
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

 

別
に
そ
の
店
に
、

特
段
に
清
潔
に
す

る
こ
と
を
求
め
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
い
っ
ぺ
ん
に

嫌
な
気
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
に
細
か
い
こ
と
に

こ
だ
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

少
し
、
考
え
方
を

ま
と
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

①
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
本
性
が
現
れ
る 

 

人
は
誰
し
も
、
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
裏
と

表
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
差
が
小
さ
い
人
ほ
ど
、

人
格
者
と
言
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

裏
と
表
が
あ
っ
た
と
き
に
、
ど
ち
ら
が
そ
の
人

の
本
性
で
し
ょ
う
か
。
ど
ち
ら
が
本
音
に
近
い
で

し
ょ
う
か
。
や
は
り
、
裏
で
し
ょ
う
。 

 

だ
か
ら
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
本
性
が
現
れ
ま

す
。
見
え
る
と
こ
ろ
を
キ
レ
イ
に
し
て
い
て
も
、

見
え
な
い
と
こ
ろ
が
汚
け
れ
ば
、
規
律
、
安
全
、

自
主
性
、
創
意
工
夫
と
い
っ
た
風
土
が
定
着
し

て
い
な
い
と
判
断
で
き
ま
す
。 

 

②
最
後
の
詰
め
が
物
事
の
成
否
を
決
す
る 

 

仕
事
で
も
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
そ
こ
そ
こ
い
い
線

を
い
っ
て
い
て
も
、
最
後
の
詰
め
が
甘
け
れ
ば
、

成
就
は
し
ま
せ
ん
。 

 

た
と
え
ば
サ
ッ
カ
ー
に
お
い
て
、
ゴ
ー
ル
ポ
ス

ト
付
近
に
ボ
ー
ル
を
寄
せ
る
こ
と
は
で
き
て

も
、
ゴ
ー
ル
に
入
ら
な
い
限
り
は
、
得
点
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
何
十
本
ゴ
ー
ル
近
く
に
寄
せ
て

も
、
入
ら
な
け
れ
ば
ゼ
ロ
な
の
で
す
。 

 

コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
の
話
に
戻
せ
ば
、
い
く

ら
コ
ー
ヒ
ー
が
美
味
し
く
し
て
も
、
い
く
ら
イ
ン

テ
リ
ア
が
お
洒
落
で
も
、
脚
下
に
ホ
コ
リ
が
溜

ま
っ
て
い
た
ら
、
評
価
は
ガ
タ
落
ち
で
す
。 

 

③
小
さ
な
こ
と
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
、
大
き

な
こ
と
は
で
き
な
い 

 

人
は
よ
く
、
「小
さ
な
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

大
き
な
仕
事
を
し
よ
う
」な
ど
と
言
っ
た
り
し

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
、
絶
対
に

で
き
ま
せ
ん
。 

 

サ
ッ
カ
ー
な
ら
ば
、
基
本
的
な
パ
ス
や
ト
ラ
ッ

プ
が
正
確
に
で
き
る
こ
と
な
し
に
、
ス
ー
パ
ー
プ

レ
イ
が
生
ま
れ
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

だ
か
ら
、
細
か
い
こ
と
に
こ
だ
わ
る
の
で
す
。

「細
か
い
人
」「う
る
さ
い
人
」は
、
貶
し
言
葉
で

は
な
く
、
誉
め
言
葉
な
の
で
す
。  

  

（小
早
） 

ホコリ 

各種SNSにて、最新情報発信中！ 

QRコードよりご覧ください ▶ 

飛鳥のつぶやき 

料理は大変 

 縁あって、子ども食堂のお手

伝いをしてきました。 

 今回のメニューは唐揚げ。業

務用の鶏肉を何袋も開け、でか

いボウルで調味液に漬け、中

華鍋でひたすら揚げ…。 我が

子は小食で全然食べないの

で、初めてこんなに大量の唐揚げを揚げました。 

 1時間半近く揚げ続け、何食分になったのかといえば、

たった40食！(ﾟ∀ﾟ;) ひとクラス分程度…だと…？！ 

 調理師さんの大量調理のすごさを思い知ったのでした。

ありがとう、食事を作ってくださる方々…（;∀;）  （大槻） 
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