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このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 1 

「
捨
て
る
」
と
は
、
本
当
に
大
切
な
も
の
を
見
極
め
る
行
為 

～ 

環
境
整
備
で
膿
み
出
し
を 

～ 

あ
る
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所
の
事
例

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

一
年
ち
ょ
っ
と
前
に
、
知
り
合
い
の
社
労

士
の
方
か
ら
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「お
か
げ
さ
ま
で
、
多
く
の
顧
問
先
を
抱
え

て
忙
し
い
。
そ
れ
だ
け
に
、
書
庫
や
事
務
所

内
が
モ
ノ
で
あ
ふ
れ
、
書
類
の
整
理
・整
頓
、

適
切
な
保
存
な
ど
も
上
手
に
で
き
て
い
な

い
。
自
分
の
頭
の
中
も
整
理
で
き
て
い
な
い
。

社
員
も
疲
弊
し
て
い
る
。
こ
れ
を
、
環
境
整

備
で
改
善
し
て
い
き
た
い
」、
と
の
こ
と
。 

さ
っ
そ
く
事
務
所
に
伺
っ
て
み
る
と
、
確

か
に
デ
ス
ク
上
と
足
下
は
書
類
の
山
。
書
棚

に
は
本
が
あ
ふ
れ
、
倉
庫
も
物
品
や
書
類
で

パ
ン
パ
ン
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
れ
ら
が
す
べ
て
、

必
要
な
も
の
な
の
か
ど
う
か
、
で
す
。
不
要

な
も
の
を
捨
て
る
こ
と
で
、
環
境
が
整
う
と

同
時
に
、
頭
の
中
も
整
理
で
き
て
く
る
は
ず

で
す
。
お
手
伝
い
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
書
籍
の
整
理

で
す
。
本
棚
に
は
た
く
さ
ん
の
本
が
並
ん
で

い
る
の
で

す
が
、
す

べ
て
二
列

に
、
つ

ま

り
、
本

の

前
に
本
が

重
ね
て
並

べ
ら
れ
て

い
ま
す
。

人

事

労

務
関
係
の

ノ
ウ
ハ
ウ

本
を
は
じ

め
、
経
営
に
つ
い
て
の
本
、
そ
し
て
人
間
学
の

本
な
ど
、
か
な
り
の
量
で
す
。 

そ
れ
ら
を
い
っ
た
ん
全
部
出
し
て
、
要
不

要
を
判
断
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ノ
ウ
ハ
ウ

本
に
つ
い
て
は
、
法
改
正
や
制
度
改
定
な
ど

も
あ
る
の
で
、
旬
を
過
ぎ
た
ら
使
え
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。
今
後
、
読
む
可
能
性
の
あ

る
も
の
だ
け
に
し
て
、
ど
ん
ど
ん
捨
て
て
も

ら
い
、
当

初

の
半

分
以
下

の
分

量

に
減

ら

す

こ
と

が
で
き
、

本

棚

に

一

列

に

収

め
る

こ
と

が

で
き

ま

し
た
。 

次
に
、
社
会
保
険
関
係
の
書
類
に
つ
い
て

は
、
本
来
、
手
続
き
が
完
了
し
た
後
に
は
、

顧
問
先
に
返
却
す
べ
き
な
の
に
、
返
却
さ
れ

ず
に
保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
も
の

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
、
一
つ
ひ

と
つ
、
顧
問
先
に
返
し
て
い
き
ま
し
た
。 

同
時
に
、
手
元
に
控
え
と
し
て
残
し
て
お

く
も
の
に
つ
い
て
も
、
デ
ー
タ
化
で
き
る
も
の

は
デ
ー
タ
化
し
て
、
物
量
を
減
ら
す
と
と
も

に
、
検
索
し
や
す
く
し
ま
し
た
。 

そ
の
お
か
げ
で
、
当
初
、
あ
ふ
れ
か
え
っ
て

山
積
み
に
な
っ
て
い
た
書
類
が
な
く
な
り
、

す
べ
て
キ
ャ
ビ
ネ
に
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

環
境
整

備
の
結
果

と

し
て
、

執
務
エ
リ

ア
に
あ
っ

た
大
柄
な

キ
ャ
ビ
ネ

を

廃

棄

し
、
代

わ

り
に
低
い

書
類
棚
を

置
く
こ
と

が
出
来
ま

し

た
。
作

業
性
が
良

く
な
る
と

同
時
に
、

大
地
震
の

際

に
、
倒

れ
て
く
る

心
配
も
な

く
な
り
ま

し
た
。 

こ
の
過
程
で
、
い
く
つ
か
定
期
購
読
し
て
い

た
雑
誌
も
、
と
て
も
読
み
切
れ
な
い
の
で
、

絞
り
込
ん
で
解
約
し
て
、
業
務
上
不
可
欠
な

も
の
だ
け
に
し
ま
し
た
。 

同
様
に
、
い
く
つ
か
入
っ
て
い
た
外
部
の
勉

強
会
も
、
一
つ
を
残
し
て
す
べ
て
退
会
し
、

そ
れ
ら
に
関
わ
る
負
担
を
減
ら
し
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
顧
問
報
酬
の
体
系
に
つ
い
て
も
、

創
業
時
に
設
定
し
た
割
安
の
も
の
の
ま
ま

だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
際
、
全
面
的
に
見
直

す
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

顧
問
先
の
中
に
は
、
当
初
契
約
時
に
は
社

員
が
数
人

だ
っ
た
も

の

が
、
今

で
は
五
〇

人
以
上
に

な
っ
て
い

て
、
仕

事

量
が
膨
大

に
な
っ
て

い
る
に
も

関

わ

ら

ず
、
安

い

報
酬
の
ま
ま
請
け
負
っ
て
い
る
、
と
い
う
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
う
い
っ
た
顧
問
先
に
、
適
正
な
報
酬
に

改
定
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
依
頼
し
て
い
き

ま
し
た
。
中
に
は
、
そ
れ
を
拒
む
顧
問
先
も

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
対
し

て
は
、
勇
気
を
も
っ
て
契
約
を
打
ち
切
り
ま

し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
お
互
い
の
信
頼

関
係
が
で
き
て
い
る
顧
問
先
は
、
今
回
の
改

定
を
快
く
承
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

一
方
、
環
境
整
備
を
進
め
る
中
で
、
二
人

の
ス
タ
ッ
フ
が
辞
め
て
い
き
ま
し
た
。
直
接
の

原
因
は
労
働
条
件
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
こ

う
し
て
“
そ
う
じ
”の
活
動
を
し
て
い
る
と
、

不
思
議
と
合
わ
な
い
人
は
辞
め
て
い
く
の
で

す
。
他
社
で
も
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
は
、
よ
く

あ
り
ま
す
。
あ
る
意
味
、
「膿
み
出
し
」を
し

て
い
る
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

環
境
整
備
を
通
じ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
捨
て
て
い
っ
た
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
は
つ
ま

り
、
本
当
に
大
切
な
も
の
を
見
極
め
、
そ
れ

に
集
中
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
だ
と
も
言
え
る

で
し
ょ
う
。  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

 

（小
早
） 

支
援
レ
ポ
ー
ト 

VOL.237 

企
業
・団
体
の
研
修
や
講
演
を
承
り
ま
す
。
目
的
や
対
象
者
に
応
じ
て
、
時
間
や
内
容
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

執務エリアの大柄なキャビネ（Before） 

本が二列に並んでいる本棚（Before） 

以前は乱雑に積まれていた封筒類（After） 

すっきり一列に収まった本棚（After） 

低くオープンな書棚に変更（After） 
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株式会社そうじの力 

そうじで組織と人を磨くコンサルティング 

弊社は“そうじ＝整理･整頓･清掃”

を通じた企業風土改革を支援します。 

講義、実習、チームミーティング、

計画作り、現場巡回を通じて、社長と

社員の意識改革を図り、健全な企業風

土作りをお手伝いします。 

支援期間は1年から。毎月1回訪問を

原則としますが、企業規模や現場の状

況、ご要望に応じて、プログラムを

オーダーメイドします。 

また各種団体向けの講演のご依頼も

受け付けております。（全国対応） 

そうじの力だより第237号 2025(令和7)年4月1日発行 発行者：小早 祥一郎（株式会社そうじの力 代表取締役） 
〒370-0078 群馬県高崎市上小鳥町307-1 TEL：050-3709-2333 FAX：050-6868-2721 メール：info@soujinochikara.com 
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Ｘ
（旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
で
、
『環
境
整
備 

一
日
一
言
』を
毎
日
更
新
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 
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編集後記 

飛び受け身 

 合気道で、相手をバーン

と投げ飛ばしているシーン

を見たことがあるかもしれ

ませんが、あれは投げて

いるのではなく、受け手が

自ら飛んでいるのです。 

 飛ぶことで、手首や肘な

どを傷めないように守っているのです。 

 その「飛び受け身」が、私は上手にできません。合気道

を始めて16年、三段をいただいていますが、お恥ずかし

ながら、この大事な飛び受け身ができないのです。 

 目下、体に鞭打って、猛特訓中です・・・。    （小早） 

コ
ラ
ム 

鍵
山
秀
三
郎
さ
ん
を
悼
ん
で 

～ 

素
手
で
の
ト
イ
レ
掃
除
に
つ
い
て 

～ 

 

本
年
一
月
二
日
に
、
イ
エ
ロ
ー
ハ
ッ
ト
の
創
業

者
で
、
日
本
を
美
し
く
す
る
会
の
相
談
役
で
あ

る
鍵
山
秀
三
郎
さ
ん
が
、
九
一
歳
で
お
亡
く
な

り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

鍵
山
さ
ん
が
提
唱
し
た
ト
イ
レ
掃
除
が
全
国

に
拡
が
っ
て
い
く
と
、
一
部
の
マ
ス
コ
ミ
が
騒
ぎ

出
し
ま
し
た
。
「鍵
山
は
素
手
で
ト
イ
レ
掃
除

を
さ
せ
て
い
る
。
問
題
だ
」と
。 

 

素
手
で
の
ト
イ
レ
掃
除
が
な
ぜ
問
題
な
の
で

し
ょ
う
か
？ 

 

お
そ
ら
く
、
ト
イ
レ
に
は
恐
ろ
し
い
バ
イ
菌
が

う
よ
う
よ
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、
素
手
で
掃
除

な
ど
し
た
ら
、
感
染
症
に
な
っ
て
し
ま
う
で
は
な

い
か
、
と
い
う
主
張
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
ト
イ
レ
は
汚
い
の
だ
か
ら
、
そ
の
汚
い

も
の
に
素
手
で
触
ら
せ
る
と
い
う
の
は
、
体
罰
の

よ
う
な
も
の
で
、
横
暴
だ
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と

で
し
ょ
う
か
。 

 

し
か
し
大
事
な
論
点
と
し
て
、
鍵
山
さ
ん
は
、

決
し
て
素
手
を
強
要
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
実

際
、
掃
除
に
学
ぶ
会
な
ど
で
も
、
ゴ
ム
手
袋
を

着
用
し
て
参
加
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
素
手
で
の
ト
イ
レ
掃
除
に
は
、
ち
ゃ

ん
と
し
た
意
味
が
あ
る
の
で
す
。 

 

ま
ず
、
素
手
の
感
触
と
い
う
の
が
、
と
て
も
大

切
だ
と
い
う
こ
と
。
素
手
で
便
器
に
触
れ
る

と
、
ヌ
メ
ッ
と
し
て
い
る
の
か
、
ザ
ラ
っ
と
し
て
い

る
の
か
、
キ
ュ
ッ
と
し
て
い
る
の
か
、
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
汚
れ
が
落
ち
て

い
る
の
か
、
キ
レ
イ
に
な
っ
た
の
か
を
判
別
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
手
袋
を
は
め
て
い
て
は
、
雑
巾
を
し
っ

か
り
絞
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
素
手
な
ら

ば
、
ギ
ュ
ッ
と
絞
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

そ
れ
に
、
ト
イ
レ
が
汚
い
か
ら
手
袋
を
す
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ト
イ
レ
を
素
手
で

触
れ
る
く
ら
い
に

ピ
カ
ピ
カ
に
き
れ

い
に
す
る
の
が
掃

除
で
す
。
手
袋
を

は
め
て
い
て
は
、
そ

こ
ま
で
キ
レ
イ
に

し
よ
う
と
い
う
気

に
な
ら
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ト
イ
レ
に
は
バ
イ
菌
が
う
よ
う
よ
し
て
い
る
、

と
い
う
の
も
、
本
当
で
し
ょ
う
か
？
我
々
の
尿

や
便
に
は
、
そ
ん
な
恐
ろ
し
い
も
の
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
だ
と
し
た
ら
、
そ
れ
を

排
出
す
る
我
々
の
体
そ
の
も
の
が
、
有
害
な
物

質
に
侵
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
以
来
、
世
間
で
は
、
マ
ス
ク
や
ゴ
ム

手
袋
を
着
用
し
て
い
る
人
が
増
え
ま
し
た
。 

 

「清
潔
」「無
菌
」「除
菌
」「感
染
予
防
」と
い

う
言
葉
を
唱
え
れ
ば
、
何
で
も
許
さ
れ
て
し
ま

う
。
逆
に
、
そ
れ
に
異
を
唱
え
る
と
、
総
ス
カ
ン

を
喰
ら
う
。
こ
の
よ
う
な
風
潮
に
、
と
て
も
違

和
感
を
覚
え
ま
す
。 

 

人
類
は
誕
生
以
来
、
何
万
年
も
の
間
ず
っ
と
、

マ
ス
ク
も
手
袋
も
な
し
で
暮
ら
し
て
き
た
の
で

す
。
そ
れ
で
、
い
ま
だ
に
人
類
は
滅
亡
し
て
い
ま

せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
に
さ
ら
さ

れ
な
が
ら
、
免
疫
を
獲
得
し
て
き
た
の
で
す
。

そ
れ
が
人
類
を
強
く
し
て
き
た
の
で
す
。 

 

逆
に
私
は
、
無
菌
状
態
を
目
指
そ
う
と
す
る

行
い
こ
そ
が
、
人
類
を
滅
亡
さ
せ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。  

（小
早
） 

飛鳥のつぶやき 

マグロへの道 

 子どもたち、初めての釣り体

験へ。 

 温室内のいけすにいる小さめ

の鯉を、簡易的な竿で釣るので

すが、ポコポコ釣れるので2人

とも大興奮！ 

（貪欲すぎて、エサがなくても、

釣り針がエラに引っ掛かって釣れる 笑） 

 よほど楽しかったようで、長男は将来漁師になってマグ

ロを釣り、すし職人になって寿司を握りたいそう。 

 いけすの次は川？海？？釣りは今までの人生で未履修

なので、勉強しないとな～！             （大槻） 
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