
 1 

 

このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 1 

継
続
は
力
な
り 

～ 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
推
進
が
、
活
動
定
着
の
カ
ギ 

～ 

香
川
県
高
松
市
に
本
社
を
置
き
、
四
つ
の

事
業
所
を
抱
え
る
、
後
藤
設
備
工
業(

株)

。

空
調
、
給
排
水
、
電
気
な
ど
の
設
備
工
事
を

請
け
負
う
、
社
員
七
六
名
の
会
社
で
す
。 

こ
こ
で
、
弊
社
の
お
手
伝
い
に
よ
り
、
整

理
・整
頓
・清
掃
の
活
動
「そ
う
じ
の
力
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」が
始
ま
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
一
〇
年

に
な
り
ま
す
。 

活
動
が
始
ま
る
前
は
、
建
設
系
の
会
社
に

は
あ
り
が
ち
で
す
が
、
倉
庫
に
は
現
場
か
ら

持
ち
帰
っ
た
資
材
や
設
備
機
器
類
が
山
と

積
ま
れ
、
事
務
所
も
書
類
の
山
で
し
た
。 

後
藤
真
一
郎
社
長
は
、
当
時
を
振
り
返
っ

て
、
「必
要
な
書
類
を
三
〇
分
く
ら
い
か
け

て
探
し
て
い
た
」「私
自
身
、
営
業
先
か
ら

帰
っ
て
く
る
の
が
憂
鬱
な
事
務
所
だ
っ
た
」と

コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
状
況
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
、
ま
ず
は
不
要
な
も
の
を
徹
底
的
に

捨
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

三
年
く
ら
い
か
け
て
、
倉
庫
も
事
務
所
内

も
ス
ッ
キ
リ
し
、
ど
こ
に
何
が
あ
る
の
か
が
一

目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

曖
昧
だ
っ
た
ル
ー
ル
も
明
確
化
し
、
健
全
な

規
律
が
定
着
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
あ
と
に
、
老
朽
化
し
た
本
社
屋
を
建

て
替
え
る
こ
と
に
な
り
、
「そ
う
じ
の
力
」を

通
じ
て
得
ら
れ
た
知
見
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り

入
れ
た
、
近
未
来
的
で
働
き
や
す
い
本
社
屋

が
完
成
し
、
二
〇
一
八
年
度
の
日
経
ニ
ュ
ー

オ
フ
ィ
ス
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。 

先
日
、
同
社
に
お
い
て
、
久
し
ぶ
り
に
外

部
の
方
を
招
い
て
、
「そ
う
じ
の
力
」の
見
学

会

が

催

さ
れ
、
二

七

名

の

方

が

参

加

し

て

く

れ

ま

し
た
。 

見

学

会

の
冒

頭
、
後
藤

社
長
は
、

「そ
う
じ

の
力
に
よ
っ
て
、
よ
り
風
通
し
の
よ
い
社
風
が

で
き
た
。
捜
し
物
が
少
な
く
、
残
業
時
間
も

以
前
に
比
べ
て
減
っ
て
い
る
。
業
績
も
、
順
調

に
伸
び
て
い
る
」と
挨
拶
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン

で
は
、
毎
日
朝
礼
後
、
一
五
分
間
清
掃
を
し

て
い
る
こ
と
、
毎
月
第
三
木
曜
日
に
、
全
員

参
加
で
三
時
間
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
、

そ
し
て
、
春
と
秋
の
年
二
回
、
会
社
周
辺
の

清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

メ
ン
バ
ー
が
随
時
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
計

画

を

立

て
て
、
推

進

し

て

く
れ
て
い

ま
す
。 

ま
た
、

Ｉ
Ｔ
の
グ

ル

ー

プ

ウ
ェ
ア
を

使

っ
て
、

情

報

の

整

理

整

頓
に
取
り

組
ん
で
お

り
、
業

務

の
効
率
化

と

共

有

化

に

成

功
し
て
い

る
と
の
発

表
に
は
、

参
加
者
の

皆
さ
ん
が

大
い
に
興

味
を
そ
そ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

そ
の
後
、
事
務
所
、
倉
庫
、
書
庫
、
そ
う

じ
道
具
置
場
、
廃
棄
物
分
別
置
場
な
ど
を

見
学
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

以
下
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
感
想
で
す
。 

〈整
理
整
頓
さ
れ
て
い
て
、
社
内
が
と
て

も
き
れ
い
で
し
た
。
物
の
置
場
が
決
ま
っ
て

い
る
の
で
、
探
す
手
間
も
は
ぶ
け
て
、
仕
事

も
は
か
ど
り
そ
う
。
〉 

〈フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
で
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
型
の

Ｐ
Ｃ
も
片

付

け

ら

れ
て
い
る

の
に
お
ど

ろ
き
ま
し

た
。
と

て

も
き
れ
い

な
社
内
で

う
ら
や
ま

し

い

で

す
。
社
員

の
方
が
、

と
て
も
よ
い
表
情
で
仕
事
、
プ
レ
ゼ
ン
さ
れ

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
〉 

〈物
の
少
な
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

捨
て
る
と
い
う
こ
と
の
意
味
が
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。
〉 

〈フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
の
導
入
、
社
内
情
報

共
有
の
Ｄ
Ｘ
化
と
資
料
削
減
に
よ
る
生
産

性
ア
ッ
プ
と
、
働
き
が
い
の
あ
る
職
場
に
す

る
こ
と
が
参
考
に
な
り
、
わ
が
社
で
も
今

後
や
っ
て
み
た
い
。
〉 

〈オ
フ
ィ
ス
の
清
潔
感
、
備
品
置
場
の
徹

底
、
分
か
り
や
す
い
配
置
、
従
業
員
の
方
の

挨
拶
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
〉 

〈棚

の

整
理
整
頓

の

仕

方

が
、
使

い

や
す
く
管

理
し
や
す

い
と
思
い

ま
し
た
。

弊
社
で
も

さ
ら
に
取

り
組
み
た

い
で
す
。
〉 

決
し
て
、
社
屋
を
建
て
替
え
て
、
き
れ
い

に
な
っ
た
か
ら
、
活
動
は
終
了
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

新
し
い
オ
フ
ィ
ス
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題

が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
ら
の
課
題
を
、
「そ
う

じ
の
力
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
一
つ
ひ
と
つ
地
道

に
解
決
し
て
い
く
こ
と
で
、
会
社
組
織
が
強

く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。  

 
 

 
 
 

（小
早
） 

支
援
レ
ポ
ー
ト 

VOL.230 

企
業
・団
体
の
研
修
や
講
演
を
承
り
ま
す
。
目
的
や
対
象
者
に
応
じ
て
、
時
間
や
内
容
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

必要最小限のモノが収まった倉庫 

フリーアドレス化された事務所の見学 

後藤社長による見学会冒頭の挨拶 

ＩＴグループウェアのメニュー画面 

倉庫の説明を熱心に聞く参加者 

https://www.soujinochikara.com/
https://www.soujinochikara.com/newsletter-backnumber/
https://peraichi.com/landing_pages/view/sc-onlineseminar?_ga=2.118923151.723854818.1645406583-700725011.1643956453
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株式会社そうじの力 
  そうじで組織と人を磨く、ああああああ

ああ 日本で唯一の研修会社 

弊社は“そうじ＝環境整備”を通じ

た「企業風土改革」を支援します。 

講義、実習、チームミーティング、

計画作り、現場巡回を通じて、社長と

社員の意識改革を図り、健全な企業風

土作りをお手伝いします。 

支援期間は1年から。毎月1回訪問を

原則としますが、状況とご要望に応じ

て、プログラムをオーダーメイドしま

す。また各種団体向けの講演のご依頼

も受け付けております。（全国対応） 

そうじの力だより第230号 2024(令和6)年9月1日発行 発行者：小早 祥一郎（株式会社そうじの力 代表取締役） 
〒370-0078 群馬県高崎市上小鳥町307-1 TEL：050-3709-2333 FAX：050-6868-2721 メール：info@soujinochikara.com 

2 

にて、最新情報配信中！ 

そうじの力 

Ｘ
（旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
で
、
『環
境
整
備 

一
日
一
言
』を
毎
日
更
新
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 

VOL.230 

（小早） 

編集後記 

初体験 

 先日、出張時に、ホテルの

部屋でパソコンに向かってい

たところ、急に左の腰部に妙

なハリを感じ、気づいたら動

けなくなっていました。 

 なるほど、これがいわゆる

ギックリ腰というやつか・・・、

と、初体験の私は納得しつつ、身もだえしておりました。 

 幸いにも症状は軽く、数日で痛みは取れたのですが、

重いものを持ったなどの思い当たるフシがありません。 

 疲労やストレス、暑さや水分不足なども原因なのかもし

れません。みなさんもどうぞご用心を。       （小早） 

コ
ラ
ム 

企
業
改
革
は
“
そ
う
じ
”
か
ら 

～
神
戸
市
営
地
下
鉄
の
取
り
組
み
～ 

 

先
日
、
出
張
時
に
、
兵
庫
県
の
神
戸
市
営
地

下
鉄
に
乗
っ
た
と
こ
ろ
、
中
づ
り
広
告
に
目
が

留
ま
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
に
は
、

「Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ 
Ｋ

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｕ 
Ａ

Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

①
駅
を
丸
洗

い
」と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
車

両
に
据
え
付

け
ら
れ
た
モ
ニ

タ
ー
画
面
に

は
、
深
夜
の
駅

の
壁
を
、
作
業

員
が
高
圧
洗

浄
機
を
使
っ
て

洗
い
流
す
映
像
が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

面
白
い
取
り
組
み
だ
な
と
思
い
、
そ
の
後
、

ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
以
下
の
よ

う
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

神
戸
市
営
地
下
鉄
は
、
一
九
七
七
年
（昭
和

五
二
年
）三
月
十
三
日
に
開
業
。
当
初
は
た
っ

た
四
駅
で
の
営
業
だ
っ
た
の
が
、
延
伸
に
延
伸
を

重
ね
て
、
今
で
は
全
二
七
駅
で
毎
日
三
〇
万
人

近
い
利
用
者
が
あ
る
の
だ
と
か
。 

 

開
業
か
ら
四
七
年
経
っ
た
今
年
三
月
、
神
戸

市
交
通
局
は
、
沿
線
価
値
・ブ
ラ
ン
ド
力
向
上

に
向
け
た
改
革
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ 

Ｋ
Ａ

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｕ 

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
（神
戸
変
わ
る
ア
ク

シ
ョ
ン
） 

」を
開
始
。
「駅
か
ら
神
戸
を
よ
く
し

よ
う
」を
合
言
葉
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
展
開
す
る
予
定
。 

 

第
一
弾
と
し
て
、
市
営
地
下
鉄
二
六
駅
の
壁

や
床
を
、
順
番
に
本
格
清
掃
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
終

電

以

降
、
始
発
ま
で

の
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
、
通

常
は
水
拭
き

だ
け
で
済
ま
せ

て
い
る
床
面
や

壁
、
こ
れ
ま
で

手
が
届
か
な

か
っ
た
天
井
近

く
な
ど
を
強

力
な
洗
剤
や

高
圧
洗
浄
機

を
用
い
て
徹
底

的
に
洗
浄
し
た
と
こ
ろ
、
長
年
の
頑
固
な
汚
れ

が
取
れ
、
当
初
の
色
を
取
り
戻
し
た
と
の
こ
と

で
す
。 

 

こ
の
取
り
組
み
は
、
二
〇
二
〇
年
に
、
開
業
か

ら
三
〇
年
以
上
経
過
し
た
横
浜
市
営
地
下
鉄

の
戸
塚
駅
で
「大
掃
除
」を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

乗
客
か
ら
好
評
だ
っ
た
と
の
評
判
を
聞
い
て
、

職
員
が
企
画
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。  

 

あ
る
新
聞
記
事
に
よ
れ
ば
、
城
南
雅
一
・交

通
事
業
管
理
者
（交
通
局
長
）は 

記
者
会
見

で
、｢

（特
別
清
掃
を
）や
っ
た
ら
こ
ん
な
に
き
れ

い
に
な
る
と
分
か
っ
た
。
た
だ
、
最
初
に
実
施
し

た
と
こ
ろ
は
す
で
に
汚
れ
始
め
て
い
る
の
で
、
今

後
は
汚
れ
や
す
い
と
こ
ろ
を
中
心
に
清
掃
し
て

い
き
た
い
。
駅
を
き
れ
い
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

わ
れ
わ
れ
職
員
の
意
識
も
変
え
て
い
き
た
い｣

と

話
し
た
の
と
の
こ
と
で
す
。 

 

沿
線
価
値
・ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
の
た
め
に
、
ま

ず
そ
う
じ
か
ら
始
め
た
と
こ
ろ
が
、
と
て
も
共

感
で
き
ま
す
。
や
み
く
も
に
新
し
い
こ
と
に
手

を
出
す
よ
り
も
、
ま
ず
は
今
そ
こ
に
あ
る
も
の

を
生
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。  

 

（小
早
） 

飛鳥のつぶやき 

夏休みの洗礼 

 小1長男、朝顔の花で色水

の実験をしたいというので、

「ついでにこれで自由研究

やっちゃうぞ！」と、色々準

備。 

 花びらを水の中で揉んで

色を出し、お酢を一滴入れ

て色が変わったところで満足したらしく、ノートをとることも

なくテレビの方へ離脱していきました。 

 動機、仮説、記録、考察のハードルの高さ、そして飽き

させずに取り組ませる親の大変さを実感した１年目の夏

です…（自由研究は諦めました！）。        （大槻） 
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