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このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 1 

「
捨
て
る
」
こ
と
の
意
味
を
考
え
る 

～ 

捨
て
れ
ば
本
当
に
大
切
な
モ
ノ
・
コ
ト
に
集
中
で
き
る 

～ 

誌
上
レ
ク
チ
ャ
ー 
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企
業
・団
体
の
研
修
や
講
演
を
承
り
ま
す
。
目
的
や
対
象
者
に
応
じ
て
、
時
間
や
内
容
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

私
が
企
業
に
環
境
整
備
（整
理
・整
頓
・

清
掃
）の
お
手
伝
い
に
入
る
際
に
、
イ
の
一
番

に
す
る
こ
と
は
、
不
要
な
も
の
を
捨
て
て
も

ら
う
こ
と
で
す
。 

私
が
あ
ま
り
に
も
「捨
て
ろ
、
捨
て
ろ
」と

言
う
も
の
だ
か
ら
、
支
援
先
の
社
長
さ
ん
や

社
員
さ
ん
た
ち
の
中
に
は
、
私
の
こ
と
を
毛

嫌
い
す
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。 

日
本
人
は
特
に
、
「も
っ
た
い
な
い
」の
精

神
が
染
み
つ
い
て
い
る
の
で
、
「捨
て
る
」こ
と

に
対
す
る
抵
抗
感
が
強
く
、
環
境
整
備
の
活

動
を
「乱
暴
だ
」と
誤
解
し
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り

ま
す
。 

な

ぜ

不

要

な

も
の
を
捨

て
る
べ
き

な

の

か

は
、
捨

て

る
こ
と
に

よ
っ
て
得

ら
れ
る
メ

リ
ッ
ト
を

考

え

れ

ば
分
か
り

ま
す
。 

ま
ず
単

純

に
、
捨

て
る
こ
と

に
よ
っ
て
、

ス
ペ
ー
ス

が
拡
が
り

ま

す
。
ス

ペ
ー
ス
は
、

時
間
を
生
み
出
し
ま
す
。
狭
い
場
所
で
は
効

率
が
悪
く
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
広
い

場
所
で
は
効
率
が
よ
く
、
時
間
を
短
縮
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
れ
に
よ
り
、
単
位
時
間
あ
た
り
の
生
産

量
が
増
え
、
残
業
時
間
が
減
り
ま
す
。
事
故

や
ケ
ガ
、
ミ
ス
も
削
減
で
き
ま
す
。 

次
に
、
捨
て
る
こ
と
で
、
現
状
が
よ
く
見

え
ま
す
。
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
と
雑
多
な
も
の
が

積
ま
れ
て
い
る
状
態
で
は
、
何
が
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
捨
て
て
い
く
と
、
た
と
え
ば
、
使

い
も
し
な
い
事
務
用
品
が
大
量
に
ス
ト
ッ
ク

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
発
見
し
、
い
か
に
経
費
を

無
駄
遣
い
し
て
い
る
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り

ま
す
。
ま

た
、
材
料

や

在

庫

が

過

剰

な

ま

ま

放

置

さ

れ
て
い
る

こ
と
に
気

づ
く
か
も

し
れ
ま
せ

ん
。 こ

う
し
て
い
く
と
、
実
は
、
誰
が
何
を
し

て
い
る
の
か
が
、
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

あ
る
会
社
で
は
、
営
業
車
の
車
内
に
載
っ

て
い
る
も
の
を
捨
て
て
い
く
過
程
で
、
営
業
マ

ン
が
い
か
に
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
を
し
て
い
な
い
か

が
分
か
り
、
そ
れ
を
改
善
す
る
こ
と
で
営
業

成
績
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま
た
別

の
会
社
で
は
、
各
人
の
デ
ス
ク
の
中
身
を
整

理
す
る
過
程
で
、
社
員
の
不
正
が
見
つ
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

つ
ま
り
、
捨
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
普
段
は

表
に
出
て
こ
な
い
会
社
の
問
題
点
が
顕
在
化

す
る
の
で
す
。 

そ
し
て
、
な
ん
と
言
っ
て
も
、
捨
て
る
こ
と

の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
「本
当
に
大
切
な
も

の
」が
分
か
り
、
「大
切
な
も
の
に
集
中
す

る
」こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
、
抽
斗
の
中
に
大
量
の
事
務
用

品
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
、
ど
れ
も
大
切
な
も

の
だ
と
は
思
え
ず
、
粗
末
に
扱
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
ペ
ン
な
ど
は
、
ど
う
せ
何
本
も
あ

る
の
だ
か
ら
、
な
く
し
て
も
平
気
で
す
。
結

果
と
し
て
、
よ
く
物
が
な
く
な
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
捨
て
て
い
く
と
、
「こ
れ
だ
け

は
な
く
し
た
ら
困
る
」と
い
う
も
の
が
よ
く

見
え
て
き
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
そ
れ
ら
は

大
切
に
使
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

実
は
こ
の
こ
と
は
、
モ
ノ
だ
け
で
な
く
、
コ

ト
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。 

私
た
ち
は
普
段
、
さ
ほ
ど
大
切
で
な
い
こ

と
に
時
間
を
取
ら
れ
、
そ
の
せ
い
で
、
忙
し
い

わ
り
に
、
付
加
価
値
の
高
い
仕
事
が
で
き
な

い
状
態
に
陥
り
が
ち
で
す
。 

あ
る
社
長
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
異
業
種

交
流
会
や
勉
強
会
に
入
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
環
境
整
備
を
進
め
る
中
で
、
一
つ
の
も
の

を
除
き
、
す
べ
て
辞
め
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ

て
時
間
に
余
裕
が
で
き
、
社
業
の
将
来
を

じ
っ
く
り
と
考
え
る
時
間
が
で
き
、
現
在
、

業
態
転
換
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

効
率
を
上
げ
る
た
め
に
、
デ
ジ
タ
ル
化
を

進
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
そ
の
前

に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
他
な
ら
ぬ

「捨
て
る
」こ
と
な
の
で
す
。
で
な
い
と
、
ど
う

で
も
よ
い
こ
と
ま
で
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

限
ら
れ
た
時
間
と
資
源
の
中
で
、
私
た
ち

は
「あ
れ
も
こ
れ
も
」は
で
き
ま
せ
ん
。
扱
う

モ
ノ
と
コ
ト
を
、
自
分
（会
社
）に
と
っ
て
本

当
に
大
切
な
こ
と
に
絞
り
、
そ
こ
に
持
て
る

力
の
最
大
限
を
投
入
す
る
こ
と
で
、
よ
り
よ

い
成
果
を
得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。 

「捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
」と
躊
躇
す

る
こ
と
が
、
実
は
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
な
の

で
す
。  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

（小
早
） 

モノを粗末に扱ってしまう状態 

何年も出ていない在庫が積まれているが・・・ 捨てることで広いスペースが生まれた 

限られたモノを大切に使える状態 

店が開けるほどの事務用品のストック 

https://www.soujinochikara.com/
https://soujinochikara.com/category/letter/
https://peraichi.com/landing_pages/view/sc-onlineseminar
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株式会社そうじの力 
  そうじで組織と人を磨く、ああああああ

ああ 日本で唯一の研修会社 

弊社は“そうじ＝環境整備”を通じ

た「企業風土改革」を支援します。 

講義、実習、チームミーティング、

計画作り、現場巡回を通じて、社長と

社員の意識改革を図り、健全な企業風

土作りをお手伝いします。 

支援期間は1年から。毎月1回訪問を

原則としますが、状況とご要望に応じ

て、プログラムをオーダーメイドしま

す。また各種団体向けの講演のご依頼

も受け付けております。（全国対応） 

そうじの力だより第226号 2024(令和6)年5月1日発行 発行者：小早 祥一郎（株式会社そうじの力 代表取締役） 

〒370-0078 群馬県高崎市上小鳥町307-1 TEL:050-3709-2333 FAX：050-6868-2721 メール：info@soujinochikara.com 

2 

にて、最新情報配信中！ 

そうじの力 

Ｘ
（旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
で
、
『環
境
整
備 

一
日
一
言
』を
毎
日
更
新
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 
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編集後記 

巣立ち 

 娘がこの春に大学に入学しました。先日入学式が行わ

れ、我われ夫婦も隣席してきました。 

 志望校だけあって、建学の

理念、カリキュラム、教授陣、

施設ともに、大変素晴らしい

と実感できました。 

 娘にとって最高の環境が用

意されているようです。 

 親元を離れての独り暮らしなので、親としては多少の心

配や寂しさもありますが、我が子が巣立っていく姿を見ら

れるのは、親として他に代えがたい幸せです。  （小早） 

コ
ラ
ム 

人
間
は
、
自
ら
体
験
し
た
こ
と
か
ら
学
ぶ 

～
能
登
半
島
被
災
地
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
雑
感
～ 

 

四
月
三
～
四
日
、
石
川
県
珠
洲
市
の
被
災
地

に
、
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
の
時
に
感
じ
た
こ
と
を
、
つ
ら
つ
ら
と
書

い
て
い
き
ま
す
。 

 

【ア
ク
セ
ス
の
悪
さ
】 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
は
、
金
沢
駅
で
集
合
お
よ

び
解
散
で
し
た
。
金
沢
か
ら
現
場
で
あ
る
珠
洲

市
に
は
三
時
間
以
上
も
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
で

は
支
援
が
行
き
届
か
な
い
の
も
無
理
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
も
、
能
登
半
島
に
向
か
う
道
路
は

一
本
道
で
、
途
中
の
陥
没
も
応
急
処
置
の
ま
ま

で
、
ス
ピ
ー
ド
も
出
せ
ま
せ
ん
。 

 

一
泊
二
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
い
え
、
移
動

に
そ
れ
ぞ
れ
半
日
ず
つ
か
か
る
わ
け
で
、
実
質

は
一
日
分
し
か
働
け
な
い
の
で
す
。 

 

【建
物
に
よ
る
被
害
の
度
合
い
の
違
い
】 

 

珠
洲
市
を
見
て
み
る
と
、
完
全
に
ぺ
ち
ゃ
ん
こ

に
潰
れ
て
し
ま
っ
た
家
の
隣
で
、
元
気
に
立
っ
て

い
る
家
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。 

 

こ
の
違
い
は
、
構
造
に
よ
る
も
の
な
の
で
し
ょ

う
か
。
や
は
り
、
昭
和
の
初
期
に
、
安
普
請
で
建

て
ら
れ
た
家
は
構
造
が
弱
い
の
で
し
ょ
う
。
同

様
の
こ
と
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
建
物
で

も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

【整
理
・整
頓
の
大
切
さ
】 

 

初
日
に
お
手
伝
い
に
入
っ
た
お
宅
で
は
、
倒
れ

た
食
器
棚
を
解
体
し
て
撤
去
す
る
な
ど
の
作

業
を
行
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
作
業
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
当
初
、
我
々

の
足
場
が
確
保
で
き
ず
に
難
儀
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
震
災
と
は
関
係
な
く
、
失
礼
な
が
ら
、
周

り
に
モ
ノ
が
多
す
ぎ
て
、
空
間
が
埋
ま
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

や
は
り
、
い
ざ
と

い
う
時
の
た
め
に

も
、
普
段
か
ら
不

要
な
も
の
は
捨
て

て
、
常
に
空
間
を

ク
リ
ア
に
保
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ

れ
は
、
安
全
を
担

保
す
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。 

 

【厳
し
い
避
難
生
活
】 

 

我
々
は
、
穴
水
町
の
廃
校
を
利
用
し
た
ベ
ー

ス
キ
ャ
ン
プ
に
宿
泊
し
ま
し
た
。 

 

い
ま
だ
に
水
道
が
復
旧
し
て
お
ら
ず
、
洗
面

や
手
洗
い
、
歯
磨
き
な
ど
は
、
持
参
し
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
水
で
行
い
ま
す
。
ト
イ
レ
は
、
屋
外
に
設

置
さ
れ
た
仮
設
ト
イ
レ
で
。 

 

体
育
館
に
た
く
さ
ん
の
テ
ン
ト
が
設
置
さ
れ

て
い
て
、
そ
こ
に
寝
袋
を
敷
い
て
寝
ま
す
。
テ
ン

ト
は
十
分
に
広
く
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
確
保
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
と
に
か
く
寒
い
の
で
す
。
四
月

上
旬
で
、
も
う
だ
い
ぶ
暖
か
い
だ
ろ
う
と
甘
く

見
て
い
ま
し
た
が
、
寒
く
て
よ
く
眠
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。 

 

私
が
こ
う
し
て
わ
ず
か
一
晩
で
悲
鳴
を
上
げ

た
よ
う
な
状
況
に
、
避
難
者
の
方
々
は
三
か
月

以
上
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け
で
、
本
当
に
心
が
痛

み
ま
す
。 

 

【体
験
す
る
こ
と
の
大
切
さ
】 

 

つ
く
づ
く
思
う
の
は
、
こ
う
し
た
こ
と
は
、
実

際
に
自
分
で
体
験
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
、
と
い

う
こ
と
。
マ
ス
コ
ミ
報
道
で
は
、
本
当
の
と
こ
ろ

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
ど
ん
な
こ
と
も
、
自

分
の
目
で
見
る
こ
と
が
大
切
で
す
。  

（小
早
） 

飛鳥のつぶやき 

いちねんせい 

 長男、とうとう一年生になりました！ 

 「初日から登校拒否」やら、「不安定

になって半年間付き添い登校」やら、

ネガティブな情報が山ほど入ってき

ており、相当覚悟して迎えた初登校

日。 

 すごくあっさり登校して拍子抜け。 

 なんか…すごい「お兄ちゃん」になったんだなぁ…としみ

じみ。 

 気の合うお友達と出遭い、楽しく元気に学校生活が過ご

せますように！（^-^）                  （大槻） 
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