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このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 1 

テ
ー
マ
の
明
確
化
が
、
活
動
を
よ
り
促
進
さ
せ
る 

～ 

安
全
は
、
製
造
業
の
一
丁
目
一
番
地 

～ 

岐
阜
県
の
鋳
造
業
、(

株)

マ
ツ
バ
ラ
。 

鋳
造
は
、
鉄
の
原
材
料
を
、
キ
ュ
ポ
ラ
と

呼
ば
れ
る
炉
で
一
五
〇
〇
～
一
六
〇
〇
℃

と
い
う
高
温
で
ド
ロ
ド
ロ
に
溶
か
し
、
鋳
型
に

流
し
込
ん
で
製
品
を
作
る
、
「世
界
最
古
の

工
業
」で
す
。 

同
社
で
十
三
年
前
か
ら
、
弊
社
の
お
手
伝

い
に
よ
り
、
「お
そ
う
じ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
活
動
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

鋳
型
は
砂
を
固
め
て
作
ら
れ
る
た
め
、
工

場
内
は
常
に
粉
塵
が
舞
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
、
火
花
と
粉
塵
の
舞
う
過
酷
な
環
境

を
、
「そ
う
じ
の
力
」で
よ
り
安
全
に
、
よ
り

快
適
に
、
よ
り
キ
レ
イ
に
し
て
い
こ
う
、
と
い

う
活
動
で
す
。 

当
然
、
一
般
の
製
造
業
以
上
に
困
難
な

取
り
組
み
で
す
。
現
場
に
お
い
て
は
、
掃
い
て

も
掃
い
て
も
粉
塵
が
降
り
積
も
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

各
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
年
間
の
活
動
計
画

書
を
作
成
し
、
そ
の
計
画
に
従
っ
て
活
動
し

て
い
き
ま
す
。 

ま
た
、
月
に
一
回
、
社
長
と
委
員
長
、
事

務
局
が
現
場
を
く
ま
な
く
巡
回
し
て
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
る
の
で
、
そ
こ
で
指
摘
さ
れ
た
課
題

に
つ
い
て
も
、
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
、
単
に
根
性
論
で
、
や

み
く
も
に
ホ
ウ
キ
を
振
り
回
す
の
と
は
違
う

世
界
が
あ
り
ま
す
。 

同
社
お
い
て
は
、
半
期
に
一
度
、
お
そ
う

じ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
活
動
の
発
表
会
と
表
彰
式

が
行
わ
れ

ま

す
。
こ

れ

は
、
全

員
参
加
の

中
、
各
グ

ル
ー
プ
が

半
年
間
の

活

動

内

容
を
プ
レ

ゼ
ン
し
、

実
際
の
現

場

の

整

理
・整
頓
・清
掃
の
状
況
と
合
わ
せ
て
社
長

な
ど
審
査
員
が
採
点
し
、
上
位
グ
ル
ー
プ
を

表
彰
す
る
も
の
で
す
。 

先
ご
ろ
、
二
〇
二
三
年
上
期
の
発
表
＆

表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
期
、
こ
れ
ま
で
と
大
き
く
違
っ
た
の
は
、

今
年
度
の
活
動
方
針
に
つ
い
て
、
松
原
史
尚

社
長
か
ら
、
「安
全
」を
最
重
点
に
し
て
進
め

る
よ
う
に
、
テ
ー
マ
設
定
が
な
さ
れ
た
こ
と

で
す
。 

も
と
よ
り
製
造
業
に
と
っ
て
、
安
全
は
最

優
先
事
項

で
す

が
、

今

回
、
あ

ら

た

め

て
、
そ

う

じ
を
通
じ

て
よ
り
安

全
性
を
高

め
る
方
針

が
示
さ
れ

た

の

で

す
。 

こ
の
方
針
に
従
っ
て
、
各
グ
ル
ー
プ
が
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
、
自
発
的
で
工
夫
に
満
ち
、

有
効
な
活
動
を
展
開
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

た
と
え
ば
、
キ
ュ
ポ
ラ
係
は
、
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
転
落
防
止
の
た
め
に
、
以

前
は
チ
ェ
ー
ン
を
張
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ

れ
を
頑
丈
な
柵
に
換
え
る
こ
と
で
、
よ
り
安

全
に
作
業
が
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

大
平
工
場
加
工
係
は
、
在
庫
品
を
収
め

て
あ
る
棚

に
、
大

地

震
時
の
転

落
防
止
策

と

し

て
、

ト
ラ
ッ
ク

の
荷
造
り

な
ど
に
使

わ

れ

る

ラ
ッ
シ
ン

グ
ベ
ル
ト

を
張
り
ま

し

た
。
こ

れ
な
ら
ば
、
頑
丈
な
上
に
、
取
り
出
す
と
き

に
は
バ
ッ
ク
ル
を
緩
め
れ
ば
い
い
の
で
、
便
利

で
す
。 

ま

た
、

電
算
係
と

Ｉ
Ｓ
Ｏ
推

進
室
は
、

事
務
棟
の

階
段
で
つ

ま
づ
か
な

い

よ

う

に
、
蛍

光

テ
ー
プ
を

貼
り
ま
し
た
。
そ
の
際
、
登
る
と
き
も
降
り

る
と
き
も
見
え
る
よ
う
に
、
か
つ
、
踏
ん
で

剥
が
れ
な
い
よ
う
に
、
貼
り
方
を
工
夫
し
ま

し
た
。 

今
回
の
表
彰
で
、
も
う
一
つ
や
り
方
を
変

え
た
の
は
、
全
社
を
「現
場
系
」と
「事
務
系
」

に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
上
位
三
グ
ル
ー
プ

を
表
彰
し
た
こ
と
で
す
。 

こ
れ
ま
で
は
、
現
場
系
と
事
務
系
を
同
じ

土
俵
で
採
点
し
て
順
位
づ
け
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
場
系
は
、
火
花
と
粉
塵
が
舞
い
、
カ

バ
ー
す
る
面
積
も
広
い
の
で
、
ど
う
し
て
も

不
利
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

今

回

の
改

訂

で
、
審
査

が

よ

り

公

平

に

な
り
、
現

場
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ

ン
に
も
つ

な
が
っ
た

の
で
は
な

い
で
し
ょ

う
か
。 

各
係
の
発
表
も
、
今
ま
で
に
な
く
熱
の
こ

も
っ
た
わ
か
り
や
す
い
プ
レ
ゼ
ン
が
な
さ
れ
、

社
員
の
皆
さ
ん
の
前
向
き
な
姿
勢
が
見
て
取

れ
ま
し
た
。 

安
全
の
追
求
に
終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
じ
と
安
全
が
一
体
と
な
っ
た
こ
と
で
、

同
社
の
活
動
は
、
ひ
と
つ
上
の
ス
テ
ー
ジ
に

入
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  

（小
早
） 

支
援
レ
ポ
ー
ト 

VOL.222 

企
業
・団
体
の
研
修
や
講
演
を
承
り
ま
す
。
目
的
や
対
象
者
に
応
じ
て
、
時
間
や
内
容
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

チェーンに代わって設置された安全柵 

地震対策で張られたラッシングベルト 

表彰されたグループのみなさん 

登る時も降りる時も見える蛍光テープ 

全員参加の発表会＆表彰式 

https://www.soujinochikara.com/
https://www.soujinochikara.com/newsletter-backnumber/
https://peraichi.com/landing_pages/view/sc-onlineseminar?_ga=2.118923151.723854818.1645406583-700725011.1643956453
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株式会社そうじの力 
  そうじで組織と人を磨く、ああああああ

ああ 日本で唯一の研修会社 

弊社は“そうじ＝環境整備”を通じ

た「企業風土改革」を支援します。 

講義、実習、チームミーティング、

計画作り、現場巡回を通じて、社長と

社員の意識改革を図り、健全な企業風

土作りをお手伝いします。 

支援期間は1年から。毎月1回訪問を

原則としますが、状況とご要望に応じ

て、プログラムをオーダーメイドしま

す。また各種団体向けの講演のご依頼

も受け付けております。（全国対応） 

そうじの力だより第222号 2024(令和6)年1月1日発行 発行者：小早 祥一郎（株式会社そうじの力 代表取締役） 

〒370-0078 群馬県高崎市上小鳥町307-1 TEL:050-3709-2333 FAX：050-6868-2721 メール：info@soujinochikara.com 

2 

にて、最新情報配信中！ 

そうじの力 

Ｘ
（旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
で
、
『環
境
整
備 

一
日
一
言
』を
毎
日
更
新
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出典を明記していただけるとありがたいです。 

VOL.222 

編集後記 

新たなチャレンジ！ 

 先日、ぐんまマラソンの10kmコー

スに参加し、目標の1時間を切っ

て、58分03秒でゴールできました。 

 もともと走るのが苦手で、なるべく

走るのを避けてきた私ですが、思う

ところあって、5月頃からジョギング

をはじめて、それなりに走れるよう

になってきました。 

 そんなわけで、2023年は私にとっ

て、新たなチャレンジに取り組んだ一年でした。 

 2024(令和6)年も、ワクワクすることに、たくさんチャレン

ジしたいです。 どうぞ良い年になりますように！ （小早） 

今月の読書から 『正食と人体』一倉定 著 

～塩分不足こそが、体調不良の原因！～ 

 一 倉 定 氏

（故人）といえ

ば、高名な経

営コンサルタ

ントで、著書も

多数あり、私

も参考にして

いる先達です

が、晩 年 に

は、食を通じ

た健康法も説

いていました。  

 内容は、一般常識とはかけ離れていま

すが、体験談だけに説得力があります。 

〈私の行った多くの実験では、自然塩を

とると、血圧は見事に、しかも急速に下

がってゆく。例外は一つもない。自然塩

は高血圧を下げるだけでなく、低血圧は

上昇して正常血圧になる。〉 

〈ところが、精製塩（塩化ナトリウムの純

度が99.5％以上のもので、食卓塩がこれ

にあたる）をとると血圧が上がる。多くの

人が体験していることである。これは、精

製塩というのは食物ではなくて有害な

“薬品”だということである。〉 

〈卵醤というのは、読んで字のごとし、生

卵にタップリと辛口醤油を混ぜたもの

で、塩分の緊急補充に使うものである。〉 

〈Ｎ社にお伺いした時に、Ｎ社長はもう一

か月もカゼが治らず、薬を飲み、注射を

してもらっているが、サッパリよくならな

いという。「卵醤2～3個で治りますよ」と

お勧めした。次回お伺いした時に聞いて

みたら、3日ももたずにカゼが治り、一か

月後にまたカゼ気味だったので、卵醤を

一個飲んだら治ってしまったという。カゼ

グセが悪かったというＮ社長は、それっ

きりカゼにはあまり縁がなくなってしまっ

たという。〉 

〈Ｓ建設のＩ部長は、何年間も原因不明の

慢性頭痛で悩んでおられた。ＣＴスキャ

ナーで調べてもわからないので、あとは

切開してみるより外ないと医師からいわ

れているという。「そんなの、簡単に治り

ますよ」と私。いままで何人も治してさし

あげている私である。卵醤を飲み、あと

は水と果物と甘いものと生野菜をとらな

いようにという注意である。その朝10時

ごろ飲んだ卵醤で、夕方には頭痛が軽く

なったという。そして、3日ほどで治ってし

まったというご返事を頂いた。〉 

〈Ｓ社のＨ会長は70歳にまだ2～3年あ

る。もともとの寒がりで、冬は特に体調が

良くないとのことである。夜は何回もトイ

レに起きるので安眠できない。（中略）私

は卵醤をお勧めした。そして、私を含め

て4人で卵醤を飲んだ。しばらくすると、

会長は「アレッ」と声を出された。全身が

ポカポカして心地良いという。（中略）翌

朝、昨夜の様子をお伺いしたところ、トイ

レに2回しか起きずに、かなり安眠に近

かったという。〉 

〈人間の血液中には、0.85％の塩分が含

まれている。ＰＨは7.4の弱アルカリ性で

ある。そのアルカリ性とは塩の濃度で決

まってくるのである。また、羊水は塩水で

ある。太古の海水とそっくりだという。こ

の塩水の中で胎児が育つのである。生

命を次の代に引き継ぐ胎児は、最高の

環境の中で育てられるはずだ。それが塩

水なのである。右の二つの事実は、塩こ

そ生命の源である証拠である。〉 
（小早） 

飛鳥のつぶやき 

帰ってきた居候 

 先月我が家に現れ、少しの間同居

した後、玄関からササーッと逃げて

いったアシダカグモのレインボー（前

号参照）。 

 12月に入ったある日、家族で外出

から帰ってきて玄関ドアを開けたそ

の時。 

 どこからともなく現れ、「待ってました！」と言わんばかり

に誰よりも早く家に入り、慣れた足取りでリビングに向か

い、壁によじ登って一休み。もう家族じゃん(笑)。 

 今年も１年お世話になりました。良いお年をお迎えくださ

い。                            （大槻） 
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