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このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出展を明記していただけるとありがたいです。 1 

「
捨
て
る
」
と
は
「
執
着
を
断
ち
切
る
」
こ
と
！ 

～
や
ら
さ
れ
感
か
ら
自
主
的
な
創
意
工
夫
へ
～ 

兵
庫
県
丹
波
市
の(

株)

森
田
石
材
店
。
さ

ま
ざ
ま
な
業
務
を
「見
え
る
化
」し
、
適
切

な
管
理
が
で
き
る
よ
う
、
整
理
整
頓
の
行
き

届
い
た
会
社
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
「そ
う
じ
の
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」も
三

年
目
に
入
り
ま
し
た
。
同
社
で
は
、
本
社
事

務
部
門
、
葬
祭
部
、
技
術
部
、
本
店
営
業

部
、
篠
山
店
、
滝
野
店
、
と
い
う
そ
れ
ぞ
れ

の
部
門
が
、
お
互
い
に
協
力
し
つ
つ
も
、
良
い

意
味
で
競
い
合
っ
て
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。 

毎
回
の
研
修
会
に
お
い
て
は
、
持
ち
回
り

で
各
部
門
の
現
場
を
見
て
回
り
ま
す
。
改
善

を
要
す
る
点
に
つ
い
て
は
、
い
っ
そ
う
の
奮
起

を
促
し
、
改
善
が
進
ん
だ
点
に
つ
い
て
は
、
褒

め
合
い
、
他
部
門
に
も
拡
げ
て
い
き
ま
す
。 

同
社
の
共
通
し
た
課
題
は
、
「モ
ノ
を
捨

て
る
」こ
と
。
ト
ッ
プ
か
ら
末
端
ま
で
、
な
か

な
か
モ
ノ
が
捨
て
ら
れ
ず
、
当
初
は
さ
ま
ざ

ま
な
モ
ノ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。 

本
社
の
敷
地
内
に
は
、
石
材
の
在
庫
が
山

積
み
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
使
う

あ
て
の
あ
る
在
庫
は
取
っ
て
お
く
べ
き
な
の
で

す
が
、
中
に
は
、
石
種
や
形
状
か
ら
、
使
う

見
込
み
の

な
い
石
も

あ

り

ま

す
。
そ

れ

ら
に
見
切

り
を
つ
け

る
の
に
、

時
間
が
か

か
り
ま
し

た
。 長

年
の

「石
材
＝
宝
」と
い
う
意
識
を
、
「使
わ
な
い

石
材
＝
ゴ
ミ
」と
い
う
意
識
に
転
換
す
る
こ

と
で
、
よ
う
や
く
こ
れ
ら
の
在
庫
を
処
分
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
れ
に

よ

っ
て
、

本
社
の
敷

地

内

に

あ
っ
た
石

材

用

の

ラ
ッ
ク
を

半

分

撤

去
す
る
こ

と

が

で

き
、
空

い

た
ス
ペ
ー

ス
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
荷
受
け
作
業
が
し
や
す
く
な

り
、
ト
ラ
ッ
ク
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
も
確
保
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
石
材
在
庫
の
処
分
に
は
、
森
田
茂
樹

社
長
の
並
々
な
ら
ぬ
決
意
が
表
れ
て
い
ま

す
。
先
代
、
先
々
代
か
ら
受
け
継
い
だ
石
材

を
処
分
す
る
こ
と
は
、
大
き
な
勇
気
が
要
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

次
に
、
販
売
店
に
も
変
化
が
訪
れ
ま
す
。

滝
野
店
は
、
こ
れ
ま
で
な
か
な
か
モ
ノ
が
捨

て
ら
れ
ず
、
活
動
が
い
ま
ひ
と
つ
進
ま
な
か
っ

た
拠
点
で
す
。 

今
回
、
異
動
が
あ
っ
て
人
が
入
れ
替
わ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
以
前
と
は
だ
い
ぶ
ム
ー
ド

が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。 

以
前
は
書
類
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
収
納
さ
れ
、
一
杯
だ
っ
た
書

棚
。
今
回
見
て
み
る
と
、
中
身
が
ス
カ
ス
カ

に
な
っ
て
い
て
、
ず
い
ぶ
ん
と
ス
ペ
ー
ス
に
余

裕
が
あ
り
ま
す
。
「以
前
に
あ
っ
た
も
の
は
ど

う
し
た
の
か
？
」と
聞
い
て
み
る
と
、
「よ
く

よ
く
考
え
る
と
不
要
な
も
の
ば
か
り
だ
っ
た

の
で
、
捨
て
ま
し
た
」と
の
答
え
。 

こ
う
し

て
モ
ノ
が

減

り
、
ス

ペ
ー

ス
に

余
裕
が
で

き
て
く
る

と
、
残
っ
た

も
の
を
よ

り
機
能
的

に
す
る
た

め
の
配
置

（整

頓
）が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
事
務
所
の
デ
ス
ク
も
同
様
に
、
「
机

上
ゼ
ロ
」に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

以
前
の
デ
ス
ク
は
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕

切
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
書
類
が
机
上
に
積
み

上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
私
が
行
く
た
び

に
、
机
上
ゼ
ロ
に
す
る
よ
う
促
す
の
で
す
が
、

な
か
な
か
前
に
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。 

様
変
わ
り
し
た
滝
野
店
を
見
て
、
他
の
部

門
の
社
員
た
ち
か
ら
、
「頑
張
っ
た
ね
！
」

「よ
く
思
い
切
っ
た
ね
！
」と
お
褒
め
の
言
葉

が
出
ま
す
。 

滝
野
店
の
社
員
い
わ
く
、
「捨
て
て
も
、
何

の
問
題
も
な
か
っ
た
」「や
っ
て
み
る
と
、
こ
ち

ら
の
ほ
う
が
い
い
」と
の
こ
と
。 

モ
ノ
が
捨
て
ら
れ
な
い
の
は
、
し
が
ら
み
が

あ
る
か
ら

で

す
。
変

な
こ
だ
わ

り
が
あ
る

か

ら

で

す
。
執

着

が
あ
る
か

ら
な
の
で

す
。 だ

か
ら

モ
ノ
を
捨

て
る
と
い

う

こ

と

は
、
し

が

ら
み
を
捨

て
、
妙

な

こ
だ
わ
り

を
捨

て
、

執
着
を
断

ち
切
る
、

と
い
う
こ

と
な
の
で

す
。 全

般
的
に
社
員
さ
ん
た
ち
の
話
を
聞
い
て

み
る
と
、
「以
前
は
や
ら
さ
れ
感
が
あ
っ
た

が
、
今
は
そ
れ
ぞ
れ
の
社
員
が
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
、
よ
り
良
く
し
よ
う
と
活
動
し
て

い
る
」と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。 

今
後
は
、
消
耗
品
や
販
促
品
、
そ
し
て
商

品
の
在
庫
に
つ
い
て
も
、
よ
り
適
切
な
管
理

が
で
き
る
よ
う
に
、
社
内
の
仕
組
み
を
整
え

て
い
き
ま
す
。 

同
社
の
「そ
う
じ
の
力
」
は
、
三
年
目
を
迎

え
て
、
徐
々
に
で
す
が
、
着
実
に
実
を
結
び

つ
つ
あ
り
ま
す
。  

 
 
 

 
 
 

 
 

（小
早
） 

新
サ
ー
ビ
ス
『環
境
整
備
診
断
』は
じ
め
ま
し
た
！
御
社
の
「健
康
状
態
」を
環
境
整
備
の
観
点
で
診
断
し
、
改
善
策
を
ご
提
案
し
ま
す
。
詳
し
く
は
弊
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

支
援
事
例
紹
介 

VOL.183 

スペースに余裕ができた書棚 

以前の石材置場 

机上ゼロ化した現在のデスク 

現在の石材置場 

以前のデスク周り 

https://peraichi.com/landing_pages/view/kankyouseibi-shindan
https://www.soujinochikara.com/
https://www.soujinochikara.com/newsletter-backnumber/
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株式会社そうじの力 

  そうじで組織と人を磨く、ああああああ

ああ 日本で唯一の研修会社 

弊社は“そうじ＝環境整備”を通じ

た「企業風土改革」を支援します。 

講義、実習、チームミーティング、

計画作り、現場検証を通じて、社長と

社員の意識改革を図り、健全な企業風

土作りをお手伝いします。 

支援期間は1年から。毎月1回訪問を

原則としますが、状況とご要望に応じ

て、プログラムをオーダーメイドしま

す。また各種団体向けの講演のご依頼

も受け付けております。（全国対応） 

そうじの力だより第183号 2020年10月1日発行 発行者：小早 祥一郎（株式会社そうじの力 代表取締役） 

〒370-0078 群馬県高崎市上小鳥町307-1 TEL:050-3709-2333 FAX：050-6868-2721 メール：info@soujinochikara.com 
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にて、最新情報配信中！ 

そうじの力 

編集後記 

健康の源は“お米” 

 ある社長からいただいた

「健康本」。そこに書かれ

ているのは、平たく言うと、

ご飯（お米）をもっと食べな

さい、ということ。 

 なぜかピンと来るものが

あった私は、さっそく実践。 

 すると、それまであった不調が、みるみるうちに改善し、

とても体調が良くなったのです！ 

 これって、本当にすごいことです。さらに実践を続けて、

いずれ、詳しくレポートしたいと思います。     （小早） 

Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ 

チ
ャ
ン
ネ
ル
公
開
中
！
た
く
さ
ん
の
企
業
の
「そ
う
じ
の
力
」の
導
入
事
例
を
動
画
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
「
そ
う
じ
の
力
」で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

このニュースレターは、転送、引用、大歓迎です！その際には、出展を明記していただけるとありがたいです。 
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今月の読書から 『お父さん、日本のことを教えて！』赤塚高仁 著 

～あらためて学びたい教育勅語～ 

 今年は2680

年だ、と言 う

と、「何のこっ

ち ゃ？」と 思

われるかもし

れませんが、

これは「皇紀」

のことです。

日本神話によ

れば、紀元前

660年2月11

日に、神武天

皇がわが日本を作ったとされており、日

本は世界で一番古い国なのです。 

 「それは伝説であって事実ではない」と

言う人もいるかもしれませんが、「そうだと

されている」ことは事実であり、少なく見

積もっても1300年以上、単一の王朝が続

いていることは間違いなく、やはり世界一

であることに変わりはありません。 

 戦後、GHQによって、学校教育で歴史

や地理、修身を教えることが禁じられ、日

本人は、「日本とはどういう国か？日本人

とはどういう国民か？」ということを知るこ

となく生きてきてしまいました。 

 また、「戦前に尊ばれていたものはすべ

て全体主義的、軍国主義的なものだ」と

いう刷り込みがなされ、日本神話や皇室

のことや、祝祭日の意義なども、いっさい

教えられなくなってしまいました。 

 そんな中でも、もっとも誤解されている

のが、『教育勅語』ではないでしょうか。誰

かが教育勅語を評価するような発言をし

た途端、「軍国主義に賛同するのか！」

と、非難轟々で大騒ぎになります。 

 しかし、そうした非難をする人は、間違

いなく、教育勅語を読んでいません。 

 私も、教育勅語は読んだことがなく、や

はり、軍国主義的なものだと思っていまし

た。ところが、あるきっかけで教育勅語の

原文および現代語訳を読み、自分が完

全に誤っていたことを知りました。 

 教育勅語には、軍国主義的な要素は

一つもないだけでなく、天皇からの命令

的な要素や、神道的な要素、家父長的

な要素、男尊女卑的要素、そして滅私奉

公的要素も、いっさいありません。 

 教育勅語で謳われているのは、「親孝

行」「兄弟姉妹の友和」「夫婦の相和」「友

との相互信頼」「謙遜」「博愛」「学問の奨

励と就業の尊重」「智能の啓発」「人格の

向上」「社会公共への貢献」「遵法」「義

勇」の、12の徳目です。 

 これこそ、世界を平和に導く、日本が誇

れる国家理念ではないでしょうか。 

 本書の「はじめに」が印象的です。 

〈ある女子高生の話です。彼女は高1のと

きにアメリカに留学しました。（中略）ある

とき、ホストファミリーのお母さんが彼女に

聞いてきました。「日本はいつ、誰が作っ

た国なの？」彼女は答えを知りませんで

した。（中略）ホストファミリーのお母さんは

驚き、そして諭すように言いました。「自

分の国を愛せないで、他の国を愛せる？

（中略）まずは自分の国のことをわかった

ほうがいいわ。」〉 

 会社ならば、創業の歴史や理念を知る

ことは、とても大切なことです。同じよう

に、日本人として日本の起源や国家の理

念を学びたいものです。      （小早） 

飛鳥のつぶやき 

キャンパーへの道 

 土日の朝になるたびに

始まる、長男氏の「きょ

うはどこにいく？」リクエ

スト。 

 行先もついにネタ切れ

を起こしてきたため、い

よいよキャンプデビュー

に向け、用品を集め始めました。 

 Youtubeで家族キャンプ動画を見、近場のキャンプ場情

報も集めて、シミュレーションだけはバッチリ☆ｲｪｲ! 

 あとは、インドア派かつ面倒くさがりの、この重ー…い腰

をいつ上げるか…。                   （大槻） 
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